
 
運用腦基礎教學  (Brain based learning) 提升教學效能  
日期：18/1/2022 (星期二)      時間：2:30 pm. — 4:00pm.    地點：荃灣路德圍路德會聖十架學校 

講者: 潘永彬先生 

 

 

為著進一步幫助學校將 IE  (啟發潛能教育 )  融入日常教

學 ,  提升學與教的效能 ,  我們十分高興邀得啟思小學潘

老師 ,  為我們分享啟思小學在引入腦基礎教學（ Bra in  
Based  L ear n ing）的過程 ,  並介紹其概念及如何運用於

於教學上。  
 
啟思小學由 20 05 年開始引入腦基礎教學（ B ra i n B as ed 
Lea rn i ng）的概念於教學上，由最初期 5 位老師參與到

全校 1 00%教師均接受超過 3 0 小時專業訓練，及至近

年榮獲 Brai n  Fr iendl y  S i l ver  A ward(腦基礎學校認證 )。
見証了學生在課堂學習上的轉變 — 以往的（傳統）課

堂學習普遍較少師生和生生的互動，學生較難全情投

入課堂學習，容易分神；引入腦基礎教學法後，老師

把課堂建基於腦科學運作上，安排適度刺激，有動有

靜的節奏，令課堂變得更有活力。  
 
何謂腦基礎學習（ B ra i n B a sed L earn i ng）？  
「腦基礎學習」是透過了解腦神經科學對人腦研究而

得出的最新科學理論，從而檢視現時的教學方法、教

育措施，並設計或選擇最有效的學習策略以配合人腦

發展，促進學習成效。  
腦基礎學習關注的範圍包括：  
-如何提升學習動機  
-人腦如何建構記憶  
-情緒與學習的關係  
-環境如何影響學習  
-人際關係對學習的影響  
-那些遊戲對兒童的腦部發展最有幫助  
-音樂如何幫助提升兒童的學習能力  
(以上資料由腦科學與思維教育學院提供 :  
http :/ / ww w. i bm e. com. hk /)   
 
分享內容：  
 1 .腦基礎教育簡介 What  i s  BBL?  ( 20m i ns)  
 2 .如何在啟思推行腦基礎教學  （經驗分享）  
     Why &  How  to  im ply  BBL  i n  CPS(40 mi ns)  
    3 .答問時間    Q& A(15 mi ns)  
 
分享會對象 :  幼稚園、小學、中學、特殊學校校長、

老師和其他學校工作人員。  
 
 
 
 

 
 
潘永彬主任（ Fel ix  Poon），香港教育學院教育輔導

碩士，現職啟思小學輔導主任，擁有超過二十年小學

教學及學生輔導經驗。  

 

在小學輔導方面有豐富的工作經驗，對學生學習和家

長管教方面都有心得，經常為有需要的家庭提供輔

導。  

 

2005 年參與首屆腦基礎教育教師培訓， 2008 年獲腦基

礎教育證書及腦基礎教育教師認証；往後曾多次參與

BBL 的示範教學及交流分享活動；在學校內成立及統

籌腦基礎教育小組，專責推動腦基礎教育落實到校內

教師及學生學習上；及至近年學校再次參與腦基礎學

校認證獲銀獎。很期望藉今次分享會和大家分享心

得。  

 
 
參與者回應：  
 

 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
8.  希望更進一步瞭解本課題的地方：  

  教育學生不同內容時，腦部分別會被刺激那些地

方  

  提升小朋友集中力的方法。  

  課堂實踐  

  激勵青少年學習方面  

  腦基礎認識  

  希望  

  更多的例子分享 .  

  想聽聽當中老師教學的分享  

  希望下次可更深入地了解一些技巧在課堂的應

用。  

  針對小學學生提供更多點子  

  可以有多資訊關於腦基礎教學  

  提升學生學習速度、能力的方法 /實例  

  想聽更多應用，以及結合 I E 的應用。  

  go o d  

  了解更多  

  希望能進一步了解課程的具體安排及成效，教師

與學生的回饋等。  

  兒童腦部發展  

  希望講者能多分享課堂設計或播放一些課堂短片  

  4 1 3  如何有效做到，會否有 v i d e o  分享或交

统，不知會否有學生心聲分享  

  有更多課堂演示  

  盼能聽到不同學科的 c a s e  s t u d y  

  實際例子分享  

  教學方法及策略上如何滲透 B BL  

  想看多步步課室環境準備  

  4 3 1 可再講多些  

  在課堂實踐例子或使用前後兩者分別，環境設計

技巧，提問等  

  如何運用 BBL 的教學策略照顧有特別學習需要的



學生（針對 A S D )  

  如何應用  

  B BL 的學習與其他學習理論的異同  

  課堂實踐示範  

  技法  

  實施 BBL 過程中，如何提升融合生的學習。  

  Bb l 對孩子集中專注方法  

  4 1 3  

  會  

  想知道更多實際的應用、例子  

  實際應用及推行  

  。 .简單地多点介紹 0 - 2 0 歲那張腦發展圖。  

  。希望有進一步的請座 /觀摩  

  如何推動教師參與，是否需要減了一些行政政策  

  了解更多有關小朋友腦部發育，知道在不同年齡

教的內容和方法  

  更實質的內容  

  給予多些實例講解更精彩  

  教學的策略，能在課堂更好運用。  

  不知道  

  多了解幼稚園的教學技巧  

  在學校實行的實例及成果；與一般的策略之分別  

 

 
9.  其他意見、心聲或分享：  

  感覺很有用，讓我更加了解 b b l  

  了解到小朋友的心態和情緒會直接影響到課堂的

學習能力，作為老師，必須要營造一個良好的課

堂氣氛。  

  如果有多些例子更好  

  多掌握學與教的策略  

  時間可以比較短  

  講師很用心去分享 B B L ,讓我了解 BBL 是一個怎樣

的理念 .  

  感謝分享！  

  感謝今天的分享  

  感謝老師好用心的分享  

  感謝是次的分享，內容豐富，若日後有機會的話

希望能面對面或觀課交流。  

  很好，謝謝！  

  go o d  

  可加插老師分享難處  

  希望分組討論能在更多科目普及，讓上課氣氛變

得更自在主動。  

  感謝  

  希望有科本的分課，謝謝！  

  G o od  s h a r i n g  

  實地觀課  

  獲益良多  

  感謝潘 S i r 分享寶貴的教學經驗，獲益良多  

  值得在教學上推動��  

  謝謝，辛苦了  

  多建議幼稚園推行的策略  

  稍有基礎認識，不錯  

  謝謝 Po o n  S i r  的分享。  

  應用於特殊學校的 B BL 工作坊  

  很有同感，很希望同事能知行合一出來。  

  第一次接觸 BBL，將會通過網路再加深了解  

  感恩能了解不同嘅教學。  

  十分認同 4 1 3 教學，提升學生的學習能力。  

  Mo r e p r a c t i ca l  exa mp l es .  

  感謝分享內容，希望有其他課程  

  希望會再有進階版  

  多謝潘老師的分享  

  感謝分享，能有更多聽到運用 b b l  的成功例

子。  

  謝謝潘 s i r  

  感謝講者提醒；老師和同學關係好，學生才能在

安全的環境學習，學習效果最好，所以要注意自

己對學生的態度  

  謝謝導師����  

  老生常常談而未能連結腦科學的研究  

  B BL 對教與學有很大幫助，但真的要有一班熱血

的老師一齊努力  

  我覺得 G i v e  me  f i v e 的方法感覺不錯，明天嘗試

運用在課堂。  

  希望有系統的課程  

  希望能以課堂設計解釋如何 B BL 策略的運用  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 


